Etkeztetési Szolgaltato Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-11 /2022

2022/2023-es tanév ETLAP* november hora

44, hét
= = — ]
November 01. Kedd Sziinet
Legényfogé leves
ol S Darasmetélt, Barackiz, Gyiimolcs
. = Magyaros karaldbéleves
e ALY Bécskai rizseshiis, Vitamin saldta
Zpldséges z6ldbableves
e genigk Rantott csirkemell, Majonézes bur;-zonyasaléta
T @ —=
45, hét
Tarhonyaleves
- ar]
Novembedr: L) Zoldbabfozelék, Silt virsli, Tk. kenyér, Gyimales
Paradicsomleves betiitészta
N L Csirkemell csikok jéasszony médra, Kusz-kusz
Francia hagymaleves, Levesgyongy
e Ue R Pinceporkolt, Vegyes vagott savanytisag
- Daragaluska leves
November10. CPILII Paradicsomos halas penne, Gyiimélcs
November 11. Péntek Meggyleves
Ludaskdsa, Csemege uborka
SEEi s
46. hét
| Méjgaluska leves
WL L, i Lencseftzelék, Siilt sonka szelet, Tk. kenyér
Csurgatott tojdsleves
N Kedd Bakonyi sertéstokdny, Bulgur, Gyiimolcs
November 16 Szerda Zellerkrémleves, Piritott zsemlekocka
i ¢ Rakott burgonya gazdagon, Kdposzta salita
November 17. Csiitdrtok c . Kerté.s gIeves L
Meézes mustdros csirkeragu, Jazmin rizs
. Frankfurti leves
Novemberd4 LS Maik toltelékes nudli, Gyliméles
= ==
o 47, het
. = =
November 21. Hétf6 Zdlds.éges kar.fiolleivei
Bolognai spagetti, Gyiimélcs
Stitétok krémleves, piritott tokmag
gontioybe s LGy Fiiszeres csirkecomb filé, Petrezselymes burgonya, Cékla salata
Csontleves zéldséggel
AeNembenaS: S Sargabors6 fozel€k, Sertés porkolt, Tk. kenyér, Piskéta rolad
P e Vegyes gytimolcsleves
DU L \RLHLTEL Sokmagvas rantott harcsafilé, Jazmin rizs, Remulad martas
> Csirke raguleves vajgaluskaval
Novembek 25, Pentei Tejberizs, Kakads szérat, Gyiimélcs
. 48. hét
- en Sertés gulyasleves, Tk. kenyér
WIRETL ek HEO Kaposztis kocka, Gylimélcs
Zpldbableves
Novemberesd. Hedd Siilt csirkecomb, Burgonyapiiré, Csemege uborka
Reszelt tésztaleves
ROt Szeida Chilis bab, Tk. kenyér, Ttr6 rudi

*idény gyiimolcs valtva (sz6l6, szilva, dszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022.szeptember 29.

jovéahagyta:

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ jgazgatd: -
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*készult a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kdzétkeztetésre vonatkozo tiplikozas-egészséglgyi elﬁirésoil‘m_@f{gé’s formaterv alapjan




